
Popis vzdelávania:

Cieľ vzdelávania:

Čo sa naučíte:

 vychovávatelia

 psychológovi

 sociálni pracovníc

 ostatný personál, ktorý prichádza do kontaktu 

s deťmi v centrách pre deti a rodiny


4 hodiny 


FORMA VZDELÁVANIA: Prezenčná a onlineCieľová skupina:

Tento workshop sa zameriava na identifikáciu, prevenciu a riešenie toxických vzťahov medzi 
vychovávateľmi navzájom, ako aj medzi vychovávateľmi a deťmi. Toxické vzťahy medzi 
zamestnancami, ktoré sa vyznačujú negatívnymi, manipulatívnymi alebo neúctivými vzorcami 
správania, majú priamy dopad na výchovu detí. Podobne toxické interakcie medzi vychovávateľmi a 
deťmi môžu vážne ovplyvniť emocionálny a psychický vývoj detí, znížiť ich motiváciu a zhoršiť ich 
správanie. Tento workshop poskytne účastníkom konkrétne nástroje na prekonanie týchto 
negatívnych vzorcov, zlepšenie komunikácie a podporu zdravého výchovného prostredia.


Identifikovať toxické vzťahy medzi vychovávateľmi a deťmi:



Identifikácia toxických vzťahov medzi vychovávateľmi a deťmi a medzi vychovávateľmi navzájom:



 naučiť sa, ako rozpoznať toxické vzorce správania medzi vychovávateľmi navzájom
 poskytnúť nástroje na efektívne riešenie konfliktov medzi vychovávateľmi a deťmi
 podporiť zdravé komunikačné vzory medzi personálom a deťmi
 zlepšiť schopnosť vychovávateľov a personálu vybudovať vzájomný rešpekt a dôveru s deťmi.



 nástroje na prevenciu a riešenie toxických vzťahov medzi zamestnancami a medzi 
vychovávateľmi a deťmi

 komunikačné techniky na zlepšenie vzťahov s deťmi a medzi vychovávateľmi
 ako vytvoriť podporujúce prostredie pre deti a zamestnancov, ktoré bude mať pozitívny dopad na 

ich správanie a vzájomné interakcie
 techniky riešenia konfliktov, ktoré pomáhajú zlepšiť vzťahy medzi vychovávateľmi a deťmi.
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Workshopy a kurzy - Pre verejnosť

Toxické vzťahy medzi vychovávateľmi a medzi 
vychovávateľmi a deťmi v CDR. Identifikácia, 

prevencia a riešenie problémov výchovy

CENA:  300 EUR

Organizačné informácie:

Osnova workshopu: 

Workshop sa môže uskutočniť vo vašom zariadení v rámci metodického dňa, porád, prípadne ako 
forma aktualizačného vzdelávania. Radi prispôsobíme vzdelávanie tak, aby vyhovovalo vašim 
potrebám.



Lektor:  PhDr. Ján Karas



Cena za workshop je 300 EUR za 4 hodiny (maximálny počet účastníkov: 20)



1. Úvod do problematiky toxických vzťahov
 Čo sú toxické vzťahy medzi vychovávateľmi a deťmi, a medzi vychovávateľmi navzájom
 Ako toxické vzťahy medzi zamestnancami a deťmi ovplyvňujú výchovu a správanie detí
 Príznaky a dopady toxických vzorcov správania medzi vychovávateľmi a deťmi.



2. Komunikačné techniky na zlepšenie vzťahov medzi vychovávateľmi a deťmi
 Aktívne počúvanie a empatia v komunikácii s deťm
 Ako efektívne komunikovať a prekonať negatívne vzorce správania u det
 Využitie techník zrkadlenia a parafrázovania na podporu porozumenia



3. Prevencia a riešenie toxických vzťahov medzi vychovávateľmi:

Ako vytvoriť tímovú podporu medzi vychovávateľmi a personálom

 Nástroje na zlepšenie vzájomného rešpektu a prevenciu konfliktov medzi zamestnancam
 Rozpoznanie a zmena negatívnych vzorcov správania medzi vychovávateľmi, ktoré ovplyvňujú 

prácu s deťmi



4. Aplikácia techník výchovy pri toxických vzorcoch správania
 Ako udržať pozitívne vzory správania u detí aj v náročných situáciác
 Prístupy na zlepšenie motivácie detí a podporu ich emocionálneho vývoj
 Techniky na podporu sebavedomia detí v prostredí s náročnými vzorcami správania



5. Záver a odporúčania
 Súhrn naučených techník a nástrojo
 Ako implementovať tieto techniky v praxi a podporiť trvalé zmeny v prostred
 Odporúčania pre ďalší rozvoj a prevenciu toxických vzťahov v detských zariadeniach



Záver:

Workshop sa zameriava na identifikáciu a riešenie toxických vzťahov medzi vychovávateľmi 
navzájom, ako aj medzi vychovávateľmi a deťmi. Získate konkrétne nástroje na zlepšenie vzťahov v 
detskom prostredí, ktoré podporujú efektívnu výchovu, riešenie konfliktov a zlepšenie vzájomnej 
komunikácie. Po absolvovaní workshopu budete schopní rozpoznať a odstrániť toxické vzťahy, ktoré 
ovplyvňujú správanie detí, a zlepšiť pracovnú atmosféru v CDR.
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